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先秦与古希腊相隔万水千山，却因

共同出现在雅斯贝尔斯《历史的起源与

目标》一书中所言的“轴心时代”，成

为学界展开中西文化对比所关注的焦

点。不同的文化土壤孕育不同的民族精

神，不同的民族精神间有相通性，更有

差异性。而恰恰是因为有差异存在，世

界文化才能体现它的丰富性、微妙性和

多样性，进一步讲，只有意识到这种差

异性，才能审视我们独特的文化基因，

坚持中华文化本位论，挖掘本土造物理

念与设计思想。本文仅从先秦与古希腊

造物思想中“和谐”观的差异性入手来

谈一点肤浅的看法，以求教于方家。

《说文解字》中“造”字解为“就也。

从辵告聲。譚長說：造，上士也。”“物”

字解为“萬物也。牛爲大物；天地之

的范围，包含了中国从进入文明时代直

到秦王朝建立这段时间，始自夏，止于

秦。此文中我们对先秦的时间界定选用

狭义的说法，重点指春秋战国时期，也

即中国的轴心时期。

一、“和谐观”与“中和论”
的话语场域

如 果 说 古 希 腊 是 西 方 精 神 的 发 源

地，那先秦时期的思想在中国历史上亦

具有重要的本源地位。在人类文明的童

年时代，“和谐”是东西方用来阐释何

为“美”之核心的一个共同的理论范畴。

古希腊的毕达哥拉斯说“万物都是数”，

他发现了“数”在音乐中的重要性，其

学派把“数”看做万物的本源，他们对

许多具体的事物做了精准的测量，提出

数，起於牽牛，故从牛。”“造物”一

词最早见于《庄子·大宗师》：“伟哉

夫造物者，将予为此拘拘 ( 一作区区 )

也！”[1] 张道一先生在《跨世纪的造物

艺术》一文中曾借用“造物”一词来诠

释 设 计 的 本 质 ——“ 我 们 这 里 所 指 的

‘造物’，是人造之物，也就是古代所

谓‘物曲有利’——以各种物质材料，

改变其形，偏重其利，而制成的器物。”

关于文中谈及的两个主要的对比对

象——先秦和古希腊的界定，对古希腊

的时间界定是一致的，一般指公元前

800 年 至 公 元 前 146 年 这 六 百 多 年 的

时间。但学界对先秦的时间段有狭义和

广义两种划分方法，广义的先秦时代是

指秦朝建立之前的历史时代，上至三皇

五帝下至战国时期；狭义的先秦史研究
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高超艺术技巧，运动瞬间的人体形象被

按照精确的比例来表现，甚至各个部分

之间都可以体现为数的具体某种比例。

《雅典娜与马尔斯》的雕塑描写雅典娜

制作了双管笛，但因为她吹笛时发现脸

部会变形，所以就把双管笛抛到了地

上。恰在此时，山林之神马尔斯发现了

笛子，右腿前伸，想伸手去捡的瞬间，

被雅典娜发现，头自然地转向左侧，目

光 微垂。 马尔 斯双 手一 个 上扬，一个

向下弯曲；雅典娜虽有愤怒轻蔑之意，

但面部依然表现出宁静、优雅。雕塑作

品表现的就是这个“瞬间”。雕塑家选

择莱辛在《拉奥孔》中所说的 “最富

于孕育性的顷刻”，即最富于暗示性的，

既包含过去也暗示未来的那一瞬间，通

过对比例的控制彰显运动的力量以及

崇高的精神气质。（图 1）所以说希腊

雕刻，特别是人物雕刻中每一寸肌肉、

每一个骨骼都符合解剖学的规范。希腊

雕刻模仿人体，是受到“模仿自然说”

这一希腊艺术家、哲学家共同的艺术理

论的影响的，关于这一理论后面会有详

细的展开。这一特点与先秦时期的艺术

作品截然不同。

建筑也是希腊艺术中有代表性的形

式，希腊人对建筑的欣赏亦是从对人体

观察的角度出发，他们把雄浑、粗犷的

多里亚式的圆柱比作“刚强的男性”，

经历了从毕达哥拉斯的宇宙观向亚里

士多德的社会伦理观的过渡，几何哲学

与数理哲学贯穿古希腊和谐观，追求形

式和谐，追求比例对称的和谐美成为其

基本的美学诉求。

在中国哲学思想史上，史伯第一次

明确区分了“和”与“同”并提出了“和

实生物，同则不继”的命题。晏婴进一

步区分了“和”与“同”的差异，并延

伸出“相济”“相成”的概念。随后的

孔子将“和”纳入他的思想主线中，追

求“和”丰富的精神内涵。《礼记·中庸》

中云：“喜怒哀乐之未发，谓之中；发

而皆中节，谓之和。中也者，天下之大

本也；和也者，天下之达道也。至中和，

天地位焉，万物育焉。”[3]158 中和论强

调自然天地与人之间、万事万物之间是

相通的，天人合一才能让“天地位”“万

物序”，而人应该遵从自然的规律和秩

序，《周易·乾文言》指出，“夫大人

者，与天地合其德，与日月合其明，与

四时合其序，与鬼神合其吉凶。”先秦

“和”的思想是在和与同、变与常、成

与济这些范畴的深化与演变中，汇聚为

“天人合一”的中和之美。

二、“和谐论”与“中和观”
的造物美学取向

（一）古希腊“杂多的统一”

黑格尔认为古代希腊“这个民族值

得我们尊敬，因为他们创造出一种具有

最高度生命力的艺术。”[4] 在希腊各个

艺术门类中，随处可见这种对比例、秩

序的重视，对逼真、准确的追求。黑格

尔把人体雕塑视为希腊艺术的核心，这

一认识是非常深刻的。大约制作于公元

前 460 年左右的《宙斯或波塞冬像》

充分展现了希腊雕塑家表现人物运动的

了“黄金分割率”，还提出“一切立体

图形中最美的是球形，一切平面图形中

最美的是圆形。”[2] 毕达哥拉斯学派依

托于几何、数理知识提出的 “美是数

的和谐”“和谐是杂多的统一”的观点

对古希腊的建筑、雕塑、绘画产生了深

远的影响。中国先秦时期就出现的“中

和论”是古代重要的美学思想。它绵亘

两千余年而不绝，是具有鲜明民族特色

的美学形态。先秦典籍《礼记·中庸》

中云“喜怒哀乐之未发，谓之中；发而

皆中节，谓之和。”[3]19

笔者以“先秦与古希腊”“和谐”

为关键词，在知网数据库共搜到十五篇

相关专业论文，涉及音乐美学思想、修

辞美学思想、法律思想等诸多方面，大

多强调先秦与古希腊“和谐论”的同一

性，忽视其差异性。笔者认为“和”作

为先秦和古希腊共同的美学命题，其范

畴都经历了从单一到丰富、从模糊到清

晰、从简单到复杂的逻辑进路。二者虽

有共通性，却在不同的文化土壤、历史

积淀下呈现“和谐美”与“中和美”两

个具有差异性的命题 。

古希腊时期，毕达哥拉斯学派从宇

宙系统的排列比例出发提出了天体和谐

论；其后的赫拉克利特基于辩证法的视

角丰富了和谐的范畴，他认为和谐在于

各个分散的部分的内在本质统一中；苏

格拉底将和谐赋予了社会伦理学的内

涵；柏拉图真正意义上实现了“和谐观”

的转变，他从事物内部的量之间的关系

上关注和谐并明确地将和谐纳入社会伦

理哲学领域；在柏拉图的影响下，亚里

士多德提出了和谐是多样性的统一，是

整体的完整性，他形成了较为完备的和

谐观。通过对古希腊和谐观的历时性考

察，我们不难发现：“和谐”在古希腊 图 1 《拉奥孔》雕塑
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而把轻巧、秀美的伊奥尼亚时代的圆柱

看作“柔和的女性”。希腊建筑表现为

和谐、整齐、匀称、静穆的形式美，“整

个的形体和所有的比例，一下子都显露

出来。（图 2）它舒展、伸张、挺立，

好比一个运动家的健美的肉体。”[5] 如

果谈到古希腊建筑与音乐两类艺术形式

对比例、结构的强调，黑格尔那句“音

乐是流动的建筑，建筑是凝固的音乐”

可以算作最好的注解。“哲学家毕达哥

拉斯视宇宙的基本结构，是在数量的比

例中表示着音乐式的和谐。希腊的建筑

却象征了这种形式严整的宇宙观。”[6]104

古希腊时期的陶器也有很高的艺术

成就，曾出现过一种独特的几何纹样式

的陶器，以雅典第皮隆出土的陶瓶的几

何形纹饰最具代表性。以现藏雅典国家

博物馆的一个高 125cm 的第皮隆酒缸

为例，瓶身由上到下分层且依次出现几

何形的装饰图案，其中人形身体以三角

形与扇形组合而成，甚至于动物亦由直

线、三角等几何图案抽象构成。《四马

盖罐》也是极为典型的作品，瓶盖上有

四匹立体的马并列在一起，罐身上会有

几何形、菱形、平行斜线和水平的直线，

几何形的花纹与罐子土红色的底色巧妙

搭配，形成一种整体协调的比例关系。

（图 3、4）这一造物特点正如鲍桑葵

谐美”理念的体现。

（二）先秦的“天人合一”

考察先秦时期的造物思想，必不能

绕过在春秋战国时期问世的我国第一

部论述工艺造物的专著——《考工记》。

这本距今 2500 多年历史的书是伴随着

诸子峰起、百家争鸣的思想解放运动而

出现的，全书惜墨如金总共七千余字，

但其内容涵盖丰富，有房屋建筑、兵车

制作、青铜技术、陶瓷制品、乐器等的

制作规范，全面反映当时的工艺水平和

造物思想。《考工记》开宗明义曰“国

有六职，百工与居一焉。”[8]12 后面又

分而述之，“坐而论道，谓之王公。作

而行之，谓之士大夫。审曲面执，以饬

五材，以辨民器，谓之百工。”[8]12 郑

玄注：“审察五材曲直、方面形势之宜

以治之，及阴阳之面背是也。”[9] 这种

审察是与天地有关，是将天、地、人并

立而三，类似儒家“参天地之华育”。

（图 5、6）

《考工记》中指出：“天有时，地

有气，材有美，工有巧。合此四者，然

后可以为良，材美工巧，然而不良，则

不时，不得地气也。”[8]13 四个要素相

辅相成，缺一不可，恰好体现了器物的

所说的“一和多的关系，或部分与整体

的关系，总是比较纯粹地体现在几何图

形，或节奏，或相互之间具有数的比例

的空间间隔中。因此，希腊哲学往往把

数学图形、比率或比例挑选出来，看做

美的纯粹的和典型的体现者。”[7] 除了

上述几种造物类型之外，古希腊的青铜

器也取得了较大的成就。现藏于美国纽

约大都会博物馆的《青铜神像》是古希

腊青铜器物中的代表作，神像的颈部、

腰部纤细且短，背部和臀部肥厚且粗，

看上去肌肉圆润而有弹力，此外三角形

的帽饰、腿部的线条变化等都体现了人

和半人马身体的几何美。整件作品的造

型比例和装饰构成，无不透着对数的比

例关系的极致追求。

综 上 所 述， 温 克 尔 曼 曾 将 希 腊 古

典 美 概 括 为“ 高 贵 的 单 纯， 静 穆 的 伟

大”，而黑格尔认为希腊古典的雕塑美

是“内容和完全适合内容的形式达到独

立完整的统一，因而形成一种自由的整

体”。上述古希腊哲学与美学中所主张

的对比例、秩序的美之追求，是通过观

察当时造物的实践而形成的；而古希腊

的人体雕塑、神庙建筑等艺术形式中对

比例、和谐、对称的追求又是对希腊“和

图 2  古希腊建筑

图 3  古希腊陶器《四马盖罐》                                                                                               图 4  古希腊陶器
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制作必须遵循天、地、人的和谐统一，

将天工与人工融为一体。这是一种 “大

乐与天地同和，……和故百物不失”的

天人合一的造物思想。

我们选取与古希腊艺术形式相对应

的先秦器物来对比，更能直观体现先秦

与古希腊造物思想的差异。《考工记》

中“梓人为筍虡”篇是关于造型艺术的

重要文献，论述了五类动物元素在“筍

虡”装饰中的具体运用——如所悬为

钟，因其声大而宏，就选择“恒有力而

不能走，其声大而宏”的“赢属”类动物，

“厚唇弃口，出目短耳，大胸熠后，大

体短氏”的形象与大而宏的声音相合；

如所悬为磬，因其声清扬而悠远，就选

择“恒无力而轻，其声清扬而远闻”的

“羽属”类动物，“锐喙决吻，数目顅

脰 , 小体骞腹”的形象可以产生“击其

所悬而由其虡鸣”的效果。[10] 正如宗

白华在《美学散步》中所说“在鼓下面

安放这虎豹等猛兽，使人听到鼓声，同

时看见虎豹的形状，两方面在脑中虚构

结合，就好像是虎豹在吼叫一样。在这

里艺术家创造的形象是‘实’，引起我

们的想象是‘虚，有形象产生的一项境

界就是虚实的结合。’”[6]186 先秦时期

的青铜制品，人很少成为装饰题材，自

然界的虫鱼鸟兽、日月星辰、山川、花

草是常见的装饰元素。这种功能的实用

性与装饰的艺术性、虚与实相结合的造

物观不正是“人法天，天法地，地法道，

道法自然”的中和美思想最生动的体现

吗？

无论是《考工记》中“梓人为筍虡”

的这个例子，还是“率民以事神”的殷

商时代出现的大量青铜雕塑，与古希腊

雕塑艺术对比，有两点鲜明的区别：第

一，与古希腊雕塑展现人体的美不同，

先秦时期的雕塑作品中动物形象出现的

比例要高于人物雕塑。古希腊雕塑中

或裸体，或着衣的人物，无不是按照人

体的形象来雕塑的，突出的是人体的线

条、比例，在精确符合数学比例的形式

中展现的是向外的、富于探索的、科学

精神的民族性格。而中国雕塑中出现更

多的是双目圆瞪、龇牙咧嘴的饕餮，高

颈长喙、沉稳安静的雅尊，或是龙蛇虎

豹、星云鸟兽的形象，表现的是一副天

地气象。即使有人出现，也是将人放于

天地自然、奇珍异兽的生动接触中，展

现的是万物相合的生命与力量，而不像

古希腊因注重逻辑与几何学而集中于对

单个的个体的模仿。第二，与古希腊雕

塑以人为主题、为中心，重视“体”的

“团块造型”，显示明晰、秩序的美不

同，先秦时期的雕塑作品重视流动的线

条，把人或物或景幻化为流动的线条，

在线条的流动中表现飞动奔放的生气，

在错综复杂的变化中显示气势与运动之

美。人与自然万物是不分主次、融合为

一的，因而器物的美是从“天地之大德

曰生”的天、地、人的和合中体现出来

的。（图 7、8）

徐复观先生说“在世界古代各文化

系统中，没有任何系统的文化，人与自

然，曾发生过像中国古代一样的亲和关

系。”[11] 这种文化特征的形成是与中

国古代农业社会的社会结构紧密相关

的。中华民族的文化孕育于黄河流域，

农业是这个民族繁衍生息的基础。对于

日出而作、日落而息的先民而言，春种

秋收、风调雨顺成为他们的主要追求，

探讨天地万物的自然规律以及天、地、

人的相合成为本民族早期独特的哲学

及美学追求。先秦时期“天人合一”的

这一造物思想在《考工记》中多有体现，

《考工记·辀人》篇提到“轸之方也，

以象地也；盖之圆也，以象天也；轮辐

三十，以象日月也；盖弓二十有八，以

象星也……”将天、地、星辰与他们熟

悉的轸、盖、轮辐等相比，车的制作既

要符合人的需要进行合理化的设计，同

                      图 5   虎形足器座                                                     图 6  战国时期蟠龙纹提梁铜盉

             图 7  妇好鸮尊                                                   图 8  战国中期鹰首提梁壶
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时也突出人与天地相融、天工与人工相

合的造物思想。

三、“和谐论”与“中和观”
的美学范式思辨

所谓“形而上者谓之道，形而下者

谓之器”，器物之所以有这样或那般不

同的体现是受到深层次的造物思想及

哲学、美学思想影响的。一方面古代劳

动者的工艺品创造过程，亦是他们展现

他们艺术构思和工艺技巧的过程，器物

凝结着他们对“美”的理解；另一方面，

古代哲学家、美学家的思想严格来讲都

来自对当时社会现实、具体造物实践的

观察和思考。因此，将二者结合进行研

究是合理且必要的。

（一）古希腊的“和谐论”美学

如上文所述，古希腊时期，以“数”

为世界本源的毕达哥拉斯学派把对于

“数”的认识应用于整个宇宙，并把万

物的变化都与“数”紧密联系在一起。

在毕达哥拉斯看来，数字支配现实世界

的一切秩序，美体现为数量关系，美的

本 质 就 是 和 谐。 从 这 一 观 点 出 发， 他

指出在一切的立体图形中球形是最美

的，在平面图形中，圆形则是最美的。

毕达哥拉斯的宇宙说隐藏着几何结构

中的算数因素，他认为“和谐的大小由

四度和五度组成，和谐包含五个全音和

两个半音。”[12]95 这种和谐的宇宙观以

复杂数字的计算为基础。毕达哥拉斯的

学生，也身为著名雕刻家的波里克利特

还依照雕塑《持矛者》制定了美的人体

数学比例关系，他在一篇论文中曾写到

“人的和谐指头与指头的比例，指头整

体与掌、腕的比例，掌、腕与前臂的比

例、前臂与手臂的比例都是和谐对应

的。”“完美之获得，最好莫过于通过

《 诗 学》 中 写 到“ 一 个 美 的 事 物 ——

一个活东西或一个由某些部分组成之

物——不但它的各个部分应有一定的

安排，而且它的体积也应有一定的大

小； 因 为 美 要 依 靠 体 积 与 安 排。”[15]

他以“质料”和“形式”为宇宙构造的

原理，并提出了著名的模仿说，认为艺

术的模仿是“模仿的模仿”，艺术与真

理隔着三层。综上所述，古希腊的和谐

论作为希腊古典美学的核心思想，虽然

有渐进的发展过程，但贯穿始终的是对

比例、秩序的重视，体现的是带有几何

学、数学特征的美学思想。

（二）先秦“中和论”美学

   “天人合一”的说法虽然出自张载《正

蒙·乾称》的“因明致诚，因诚致明，

故天人合一。”但是“天人合一”的思

想却由来已久，至少是在春秋战国时期

已经成为儒家学派的核心思想之一，且

对后世产生了深远的影响。“天人合一”

的中和观，在儒、释、道三家中均有言

说。从中国思想史的发展角度来看，“天

人合一”的思维与《周易》中的“阴阳说”

及特别是阴阳五行说有直接关系。“从

现存的文献来考证，阴阳观念似见于西

周伯阳父所说的‘夫天地之气，不失其

序。若过其序，民乱之也。阳伏不能出，

阴迫而不能蒸，于是有地震。’阴阳指

自然变化中的两种功能或力量。”[16]《洪

范》提出五行说时重点强调“五行一曰

水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土。

水曰润下，火曰炎上，木曰曲直，金曰

从革，土爰稼穑。润下作咸，炎上作苦，

曲直作酸，从革从辛，稼穑作甘。”《周

易》云“一阴一阳之为道；继之者善也，

成 之 者 性 也 。”“ 天 地 之 大 德 曰 生 ”

《周易大传》主张“裁成天地之道，辅

相天地之宜”， 阴阳范畴始终指向人

大量的计算。”“美在于所有部分互相

之间的和谐。”[12]99 毕达哥拉斯学派试

图依据几何、音乐解释宇宙物质起源的

四大元素——土、火、气、水，其认为

“立方体产生了土；金字塔体产生了火；

八面体产生了气；二十面体产生了水；

十二面体产生了球状宇宙。”[12]105 以

基于数量关系的数学宇宙学代替了以

大地为中心的传统宇宙学。这种“四元

素说”乍看与中国“五行说”类似，实

际却表现为先秦与古希腊思维方式上

的鲜明差异。以《国语·郑语》为例，“先

王以土与金木水火杂，以成百物。是以

和五味以调口，刚四支以卫体，和六律

以聪耳，正七体以役心，平八索以承认，

建九纪以立纯德，合十数以训百体。”[13]

这种基于农业生产为主的五行说，不是

从探究、解释自然现象出发，而是从人

与自然和谐相生的现实生活经验出发，

因而与向纵深的抽象、分析、推理、思

辨的毕达哥拉斯学派不同，而是横向开

拓，强调事物之间、人与宇宙自然的相

互关系。

古希腊的德谟克利特作为原子论的

创 始 人， 写 过《 节 奏 与 和 谐》《 论 音

乐》《论绘画》等一系列美学著作，并

研究过和谐、节奏、比例等问题。古希

腊哲学家柏拉图在《大希庇阿斯》一文

中，专门论述了美的问题，并在《斐里

布篇》中明确指出“善的原则还原为美

的法则。因为分寸和比例总是要转化为

美和优美。” 在《理想国》这部政治

学著作中他提出“美即理念”的核心观

点，并指出“理念（或本质）同特殊 （或

现象）之间的差别，始终包含着不变的

整一和多变的杂多之间的对立。”[14]

柏拉图的理念，本质上看是合于数学形

式的理念。柏拉图的学生亚里士多德在
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样式、海洋文明的文化母体、繁荣的航

海业及发达的工商业等有直接的关系。

先秦“天人合一”的中和论的美学思想，

则与封闭式的大陆海岸型地理环境、以

农业为立国之本、宗族血缘的家族制

度、礼乐教化制度等因素紧密相连。古

希腊造物思想中的“和谐论”是主客二

分基础上形成的一种由数决定的比例、

秩序、尺度，是重在形式的和谐；先秦

造物思想中的“中和论”观点并不反对

对于自然的探索，是从宇宙、自然、生

命与人的调适和变动的发展中去寻找

规律，是重在天地万物协调、繁荣生长

的天人合一的生命之和。[18]

正如梁漱溟先生所言“文化是一种

样式”，文化没有高低之分，只有差异

之别。但有一点需要牢记的是，我们始

终是站在中华传统文化的基础上，走向

现代或者后现代的。当全球化的大浪冲

来，我们脚下是传统文化的根，正因为

这根足够深才能让我们稳稳地站立。倘

若我们切断了、丢掉了这文化的根，我

们及我们特有的文化“终将被抹去，如

同大海边沙地上的一张脸。” 
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所存在的特定时空、环境、生活经验，

谈的就是人道离不开天道，天道亦不离

人道。以老子、庄子为代表的道家，提

出“天地负阴而抱阳”“道法自然”“道

常无为无不为”，崇尚对自然的尊重，

所谓“乘天地之正，御六气之辩，以游

无穷者”，即与宇宙合一者也。

《小戴礼记》中的《中庸》相传是

孔子之孙子思所作，《中庸》说 :“天

命之谓性，率性之谓道，修道之谓教”、

“诚者天之道也；诚之者，人之道也”，

又说“唯天下至诚，为能尽其性；能尽

其性，则能尽人之性；能尽人之性，则

能尽物之性；能尽物之性，则可以赞天

地之化育；可以赞天地之化育，则可以

与天地参矣。”[17] 这阐释的恰恰是天

地万物、道与器互相依存的关系，强调

遵循自然规律，此处表达的正是中国儒

家文化中物我无对的境界。这种主客间

性、天人不分的观点，是与古希腊主客

二分观点最大的不同，也正体现了中国

生命哲学的特性。可以说中国古代的三

大哲学传统儒、道、墨三家，都是致力

于人和自然的合一。正如方东美先生在

其著名的《哲学三慧》一文中所写的“中

和之理实为吾国哲学甚高、甚深、极广

大至妙谛。故《易》尚中和，诗书礼乐

尚中和，修齐治平亦莫不尚中和。”

按照逻辑思维来反观先秦与古希腊

的美学思想，我们会有更深层次的思

考：为何会形成差异如此鲜明的美学思

想？任何一种思想的产生都不是孤立

的，是与这个时代特定的政治、经济、

文化等多因素紧密关联的。就像泰戈尔

曾描述的“古代希腊的文明是孕育在城

市围墙之中。其实，整个西方的文明都

以砖瓦泥沙所堆砌成的城市为摇篮。”

古希腊和谐观的形成与城邦制的政治


