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引言
随着人类物质生活水平的提高以及

精神世界的升华，色彩始终彰显着迷人

的魅力。人们对色彩的运用由感性过渡

到理性，通过对色彩长期的观察和分

析，将肉眼接收到最原始的色彩赋予规

律性的法则，从而形成人类固有的色彩

理论构思。其应用于生活的各个方面，

而在服装中尤为突出。与此同时，电影

文化的兴起也离不开色彩的运用。在电

影文化中，更需要服装色彩的表达和对

影视人物精确的定位，准确选择服装色

彩对奠定影片基调、画面效果展示和人

物心理情感表达都起着举足轻重的作

用。通过对规律性色彩构思模式的运用，

在服装设计中的运用是至关重要的 [1]。

服装设计师在服装产品设计中，要充

分考虑受众群体的审美心理因素，以

满足其内心需求。电影服装对角色形

象的塑造同时体现了其对于角色心理

所要表达的内容的塑造。色彩作为服

装设计里重要的视觉展现要素 [2]，在

服装审美中占据着十分重要的地位，

同时服装中的色彩形式美对色彩装饰

起到了一定的指导性作用。色彩是我

们生命中不可缺少的部分，每一种色

彩都有其独特的情感表现，我们要学

习色彩体系并利用色彩规律去进行准

确的色彩表达，以期推动电影文化的

蓬勃发展。

服装色彩间接传达了人物的性格背景

和心理变化特征，为观众塑造了一个更

加饱满的人物形象，积极推动影片故事

情节发展。

一、电影中服装色彩表达的
重要性

电 影 作 为 一 种 独 特 的 文 化 表 现 形

式，在发展了百余年之后，通过自身美

的感染力与视觉技术的完美结合，沉淀

了独特的艺术形式，并在无形中带动了

服装艺术的发展。电影文化的发展必然

推动电影服装产业的多元发展，而杰出

的服装设计也将反作用于电影，进一步

塑造角色的丰富性。在心理学中，色彩
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二、服装色彩在电影中的作用
（一）营造电影基调

电影是一种讲究节奏美的艺术，是

极富活力的生命体，而电影艺术的外形

构造是由不断运动的形、光影和色彩

三大元素组成的。色彩的主要色调倾

向和影调倾向在电影中处于领导地位，

由此奠定整部电影的基调。色彩基调的

确立主要是为了渲染电影的情感氛围，

对于电影中色彩基调的处理，不仅能反

映出影片的主题思想和社会背景，更可

以通过强调主观意识色彩，使得影片情

感基调源于生活却高于生活，获得丰富

的艺术性。电影美术师基于对色彩的认

识和创作经验，往往通过切换镜头来设

计色调，协助导演把握整部影片的情感

基调。他们在色调创作过程中，利用不

同的道具，营造不同的光线来呈现冷暖

色调及浓淡色调，以此烘托作品的情感

基调。而服装色彩作为电影色彩中最重

要的一部分，协调、服务于电影的主色

调，或者和主色调形成鲜明的反差和对

比。通过不同的设计方法与影片的主题

色调相呼应，为电影的主题概念和情感

基调奠定稳固的基础，将作品的情感目

标凸显出来，有利于人物心理的表达，

丰富人物情感。

（二）表达人物心理情感

在电影中，服装的色彩设计承担着

对人物心理情感的表达和人物个性塑

造的重要角色。色彩元素设计在画面中

的运用不但丰富了观众的视觉感受，而

且具有设计感的色彩元素运用能够使

观众在视觉体验中得到一种美的享受。

实际上，服装色彩属于符号学中的一种

符号，用于传达情感和意义。服装色彩

的选择可以将人物生活背景以及未来

发展命运等信息凸显出来，人物的性格

特点也可以通过服装色彩体现出来。色

彩不仅可以精准表达人物情感，另一方

面也蕴含着浓厚的文化底蕴。电影中服

装色彩的独特设计，不仅丰富了视觉

感受，也从侧面向观众传递了影片中隐

含的多种信息，与电影故事情节交融一

体，从而在观众心里留下深刻的印象。

每种色彩都携带其对应的情感属性，在

电影画面中融入色彩的变化，通过无声

的语言诠释情感，可以使观众真切体会

到角色的情感变化。

三、电影里服装色彩对于人
物心理情感的体现

（一）服装色彩与心理情感的关系

我们生活在充满色彩的世界，色彩

作为重要的视觉元素伴随人类生活的方

方面面 [3]，人类视觉基础特点不同，因

此不同的服装色彩传递出不同的心理感

受。

1. 服装冷暖色彩暗示心理情感表达

冷暖色彩的界定是相对的，色彩学

根据心理感受将颜色分为暖色调和冷色

调 [4]。暖色调即暖色，指在光谱范围中

波长相对较长的色彩，而冷色调是指在

光谱范围中波长相对较短的色彩。色彩

本身是不具有温度的，但通过视觉接收

及大脑处理，会产生不同的心理感受。

由视觉获取的信息经大脑反馈到服装设

计中，必然要遵循客观事物带来的心理

暗示。例如人们经常看到的客观事物太

阳、火焰是红色的，所以抽象联想到红

色给人带来温暖、热烈的心理感受；大

自然中天空和海洋通常是蓝色的，所以

蓝色生发出冷静、理智、洁净的抽象联

想（见图 1）。

不同的色彩应用于不同的服装设计

也会带来不同的心理情感，服装色彩的

丰富性暗示了心理情感表达在服装中的

特殊表现。服装作为人体的第二皮肤，

亲密伴随人们的日常生活。正因为服装

在人们的生活中扮演着无比重要的角

色，所以人们在服装色彩的选择过程中，

必定会夹杂着很多心理因素。当心情愉

悦时，人们往往会不自然地联想到美好

的事物，比如大自然中色彩缤纷的花卉

植物，因此在着装时更倾向于选择色彩

明快艳丽的服装；当心情低落时，压抑

烦闷的情绪袭上心头，这时人们通常不

会愿意花很多心思在穿着打扮上，色彩

也就相对单一乏味。不同的服装色彩，

常常反映了穿着者不同的心理情绪和生

活境况。通过服装色彩与心理情感的关

系，足以瞥见电影中服装色彩选择的重

要性。它不仅可以反映出角色的心理情

感变化，也会给观众带来强烈的心理体

验。 例 如， 在《Marie Antoinette》 中

的主要角色奥地利公主玛丽，她从小过

着衣食无忧、高贵的公主生活。在电影

开端，她身着白色系服装，明度较高、

图 1  色彩的联想 
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纯度较低，形成视觉较轻的视觉感受。

白色是纯洁的代表，在西式婚礼中新娘

通常会穿白色的婚纱来代表神圣、纯洁
[5]168。白色没有任何色彩倾向，在服装

设计中为了突出服装的层次感以及迎合

设计的需要，通常会将白色倾向于暖色

调或冷色调。暖色调会衬映出服装可爱、

甜美的特点，而倾向于冷色调的白色会

使服装显得高贵、优雅。电影中通过运

用白色服装，塑造了一个天真可爱、单

纯善良的奥地利公主形象。随后，奥地

利公主玛丽成为了法国的王后，经常会

穿着一些玫红色的服饰，服装色彩较先

前纯度更高、明度较深。红色服装给人

带来热情、热烈的感觉，也暗示着角色

性格塑造达到了高潮，而玫红色偏向于

冷色调，区别于正红色娇艳、透明无垢

的明亮，给人带来梦幻的视觉感受。对

比之前的穿着，这类型的色彩暗示着王

后性格的变化，从单纯的公主转变成一

位沉迷于奢靡生活的王后，同时艳丽的

色彩也为之后角色性格变得张扬而埋下

伏笔。在电影的末尾，玛丽的服装色彩

以蓝色为主，较电影开端白色倾向蓝色

不同的是此时的蓝色明度较低、纯度较

高，色彩倾向于冷色调，蓝色代表着深

沉、宽广，并且有时会令人产生抑郁和

悲哀的心理情绪，流露出千帆阅尽后的

沧桑之感 [5]169。此时的蓝塑造了一个外

表华丽实则内心空虚的王后形象，也暗

示着她最终悲凉的结局。

2. 服装色彩轻重的选择影响心理情

感表达

色彩作为一种抽象概念，通过对客

观物体的捕捉能够形成视觉上轻重的

差异。例如人们经常看到白云、棉花、

雪花都飘在空中，形态轻盈，而且都呈

现白色状态，于是潜意识里会对白色系

的服装产生轻盈的心理感受。通常蚕

丝、雪纺、亚麻等材质的服装面料，它

使人感觉明快、愉悦，而黑色或深灰色，

给人以悲伤、忧郁的心理感受。除了黑

灰色，纯度低和明度较低的金属色给人

带来一种不可接近、孤独和悲伤的心理

距离。因此，服装色彩的明快或者忧郁

会直接影响电影中人物角色的心理情

感表达。

例如在剧中的路易十六国王是一位

性格善良但缺乏才能、没有主见的国

王，他对待王后相敬如宾却没有丝毫的

热情。影片中他的服装色彩主要以香槟

色和金属色为主，这类色彩颜色忧郁、

不明确，给人一种高贵、典雅但是不可

接近的距离感。正是这类忧郁的色彩塑

造了一个性功能障碍、对待王后冷漠的

国王形象，而这些不具有明显色彩倾向

的颜色也暗示了国王没有主见、在政治

决策摇摆不定的性格特点，从侧面体现

了他的昏庸无能，最后里落入悲惨的结

局。由此可见，国王服装色彩的精心设

计，间接性地升华了该人物角色的性格

特征，符合电影情节的内容需要。   

（二）服装色彩设计如何塑造人物

心理情感

在电影中，服装色彩是塑造人物性

格的重要元素，服装色彩的变化不仅丰

富了电影的视觉效果，对人物性格的

变化也起到了一个暗示的作用，帮助

演员更好地塑造人物性格，体现人物

心理情感的波动与变化，使观众能够

迅速捕捉到人物的情感脉络，从而牢

牢抓住观众的心理。通过提取《Marie 

Antoinette》影片中玛丽皇后所穿服装

的色号，最终统计出从影片开始到结尾

玛丽所穿服装用色的冷暖占比、明度占

比、纯度占比情况，可知影片中女主玛

丽的服装色彩是十分丰富的，整体以洛

可可的色彩形式呈现，其色泽柔美，且

不产生强烈对比 [6]。

通过冷暖色调的划分，以暖色调为

们质地轻薄、通透，更适合用白色系的

素 雅 色 彩 衬 托， 突 出 素 净、 雅 致 的 特

点。生活中常见的煤炭、钢铁呈现出黑

色状态，人们自然而然形成黑色沉重的

视 觉 效 果， 因 此 在 服 装 色 彩 中， 常 以

黑代表厚重和严肃。造型挺括的西装、

大衣、牛仔外套等，通常由质地较厚重

的面料制成，也常以深色色彩来应和服

装材质的挺括感。轻重视觉感受与服装

材质有着直接关系，电影中所有服装的

蕾丝花边和轻薄纱饰均以浅色系呈现，

都是出于对色彩的考虑，因为干净近乎

透明的白色系色彩更能凸显出服装的

材质和面料结构。轻的色彩给人带来较

轻松的心理感受，而浓重的色彩给人以

强 烈 的 心 理 感 受。 在 电 影 中， 通 常 会

通过服装色彩的轻重变化来塑造人物

性格的心理变化，辅助演员完成对于

角色性格的深入演绎。例如在《Marie 

Antoinette》影片中出现了一位女公爵，

作为接待玛丽的法国女管家，女公爵的

出现是为了教授玛丽规矩并体现出法国

等级的森严，与玛丽皇后的性格形成鲜

明反差。女公爵经常会穿着质地硬挺、

廓形规则的服装，以暗红色和深蓝色为

主，这样的色系与她的职业使命有很大

关联，会给人带来沉稳、冷漠的视觉感，

也更好地体现了她循规蹈矩的作风和保

守的性格。女公爵服装与女主玛丽服装

形成了轻重对比，厚重的材质与柔软的

面料产生强烈对撞，使得玛丽色彩清亮、

质地轻快的服装更加凸显她单纯善良的

性格特征。  

3. 服装色彩的明快或忧郁影响心理

情感的表达

色彩的明度通常决定颜色的明快或

忧郁，相对来说，色彩明度较高能够形

成明朗、愉快的心理感受，浑浊、暗沉

的色彩会使人感觉到忧郁、压抑甚至悲

伤。在无彩色系中，白色和浅灰色相对
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服装色彩的提取与分析，可见电影中人

物情感的表达和服装色彩息息相关。自

始至终，电影服装色彩的选择都离不开

人物情感的变化，反之，人物情感的准

确表达也使得服装色彩在电影视觉传

达中大放异彩。由此可见，在服装色彩

设计过程中，积极融入心理学的相关知

识，不仅可以完美诠释人物角色的心理

变化，更能够丰富电影的画面感和情节

发展。

四、服装色彩的情感表达特
征应用于现代服装设计
    （一）电影中服装色彩与现代着装

色彩的区别

电影中服装色彩与现代日常生活着

装色彩最根本的区别在于目的性不同。

一部电影，在服装色彩的选择上往往最

先考量影片基调氛围、情节发展需要、

人物情感变化、光与影的应用等具体因

素。服装冷暖色调、轻重色彩、明快忧

郁的应用，总是围绕电影情节和内容展

开，具体到为每一个人物角色的情感变

化而服务。它不受现实生活中客观因素

的制约，常常可以是夸张的、怪诞的，

甚至充满戏剧性的，而这一切的目的都

是为了形成更丰富的视觉效果，塑造更

饱满的人物形象，以及烘托更艺术的电

影氛围。而在日常生活中，没有镜头的

时刻关注，人们着装更多是围绕个人本

身。因此，现代生活中的服装色彩选择

主要受到人自身因素的影响，比如体

型、肤色、心理、性格等。体型较胖的

人在选择服装色彩时，建议避开扩张感

较强且明度较高的白色、橘色、黄色和

红色，而偏瘦型的人可以选择明亮色

调；同理，肤色较深的人不建议选择高

饱和度色彩，容易让人视觉紧张，形成

不协调的心理感受；而随着现代生活环

境的开放化自由化，人们着装不再拘泥

于自身形体和肤色的约束，主要以穿出

独特的个性为主。因此在选择服装色

彩时，受更多心理因素和个人性格的

影响。性格活泼、内心情感丰富的人，

倾向于选择浓烈的色彩作为日常搭配，

以彰显个人魅力，而性格沉静、内心情

感简单的人更喜欢穿着黑、白、灰等灰

色系的服装，他们拒绝过分热烈的情感

表达。为塑造出人物不同阶段情感的特

征，根据心理学知识和服装色彩知识，

运用冷暖色调、明度以及纯度色彩规律

的方法，尝试在现代服装中的设计表现

（见图 2），使服装色彩能够准确表达

人物心理情感。

（二）影响现代服装色彩设计与情

感表达的因素

      1. 服装类别与穿着场合

在人际交往过程中，服装穿着在很

大程度上体现了一个人的身份地位、职

业收入和文化素养等。营销学盛行“七

秒钟色彩”理论，意指顾客对于商品的

认 知， 会 在 7 秒 钟 之 内 以 色 彩 的 形 态

留在人们的印象里，也就是说色彩在第

一印象中占据着举足轻重的作用，尤其

在服装领域。不同的色彩会给人们带来

最直接的强烈的心理感受，并伴随着不

同的服装类别和穿着场合出现。一般划

主，其次是冷色调，接下来是白灰色调，

黑色使用得较少。通过分析可以看出暖

色调的服装大多使用于女主在凡尔赛

社会的生活阶段，暖色调的视觉传播在

心理学上可以使人感觉愉悦轻松，可以

印证该时期女主的内心情感是单纯而

美好的。冷色调的使用大多在女主迫

于生子压力，心情郁闷和痛苦的时期。

通过色彩明度的对比，此影片女主的服

装色彩以中明度色彩服装为主，中明度

的色彩倾向有利于表达人物情绪，突出

人物性格变化。从奥地利公主时期高明

度色彩服装到入宫后明度相对较低、色

彩倾向明显的服装，记录了女主从天真

烂漫的小女孩过渡到内心产生复杂情

绪的重要阶段。通过色彩纯度的观察，

整部电影中玛丽服装色彩纯度大多为

中纯度，体现于玛丽在凡尔赛宫生活以

及面对众人非议的阶段，由初入凡尔赛

的喜悦到面对众人嘲笑的愁苦，服装色

彩的纯度也随之加深。而当电影进入尾

声，服装色彩的纯度明显降低，以期刻

画女主悲凉、可怜的人物形象。

在色相比例的数据上，可以看出整

部影片以红色系为主，而且大多分布于

女主在凡尔赛奢华的生活阶段。红色系

的色彩与女主花一样的年纪吻合，并且

突出了女主对轻松惬意的太子妃生活

感到心情愉悦。与此同时，电影服装中

彩灰的大量使用，首先暗示了这是一部

结局悲惨的电影，其次与电影中热烈的

服装色彩形成强烈对比，产生轻重缓急

的韵律感，进一步描绘了角色的心理变

化历程。而在冷色系中，又属蓝、紫色

调使用较广泛，集中出现在女主痛苦、

无奈、失恋的阶段，更好地渲染了女主

郁闷的阴郁情绪。绿色调的使用集中在

女主诞下女儿回归安逸生活的阶段，表

现出她回归愉悦的轻松状态。

通过对电影女主玛丽的情感表达与

图 2   服装色彩表达人物情感的设计表现



61

分为三类：职业装、休闲装、社交装。

职业装是适合于工作场合穿着的服装，

其强调冷静、严谨，因此服装色彩多以

工作需要为根本依据，比如医护人士的

服装以白色和柔软颜色为主，显得干

净、卫生，同时也是是为了给病人及家

属可靠、温暖的心理感受；休闲装是指

日常生活、旅游出行和运动时穿着的服

装，其重视舒适性、开放性，因此服装

色彩更丰富、选择范围更大，常以穿着

者自身的喜好出发；社交装是指参加晚

宴、活动派对时穿着的服装，其限定了

一个具体的社交环境，因此服装色彩往

往随活动的主题内容而改变，比如参加

婚宴时更适宜着有喜庆感的淡雅色彩，

不宜着厚重的深色破坏浪漫而温馨的

氛围。

      2. 年龄特征与流行文化

现代服装设计的色彩与人们的年龄

和社会流行文化密不可分，不同的年龄

阶段面向不同的流行文化，因此在服装

色彩的偏好上颇有不同。如出生于 20

世纪 80 年代的青年，正逢改革开放的

时代，社会流行黑色健美裤、纯色喇叭

裤、蓝白海军衫等服装，色彩单一、朴

素、暗沉，这与时代背景是密切相关的；

而当九零后呱呱坠地之时，人们的生活

水平大幅提高，流行开放、自由、个性

着装的社会文化，于是现代服装设计中

出现了各种各样的色彩搭配和选择，要

求明快、鲜艳、活泼。同时，网红经济

的流行和出现，也极大地改变了人们对

服装色彩的选择（见图 3）。总而言之，

社会环境催生出各异的流行文化，而生

活在不同文化氛围中的人们，被时代烙

印上不同的着装态度。无论是淡雅朴实

的服装色彩，还是明艳热烈的服装色

彩，都代表着不同时代人们对于流行文

化的一种理解和感受。

结语
电影里的服装艺术作为丰富的视觉

传达元素，将表象的色彩概念转换为形

象的画面从而唤起观众强烈的视觉情

感体验。在影视作品的美术设计中，色

彩作为一种独特的介质，是直接对观众

视觉产生冲击的语言符号，对有效传递

作品信息、表达作品内涵具有不可忽视

的重要作用 [7]。服装色彩是电影里画面

呈现的重要枢纽，也是给予观众界定人

物个性的第一印象要素，所以电影里服

装色彩的表达需全面考虑观众的视觉

感受、服装色彩与角色人物形象的冲突

以及服装色彩与电影故事情节的发展

需要。要认识到电影服装色彩的设计灵

感源自于生活，通过完美的诠释表达，

却又高于生活，因为电影的服装色彩设

计是一种关于生活映射的艺术化处理。

正如马塞尔·马尔丹说的：“电影色彩

的真正发明应该从导演们懂得了下列

事实的那一天算起，即色彩并不一定要

真实，必须首先根据不同的价值和心理

与戏剧含义去运用服装色彩。”

综上所述，服装色彩表达是一种无

声的语言，是体现时代精神、文化内涵、

崇高信仰的浓缩，是传承历史文化的重

要载体，是表达人物性格特征的重要方

式，体现了人物情感色彩的基础构建。

在电影业繁荣发展的今天，服装色彩设

计作为至关重要的视觉传播符号，我们

要学会运用这种符号语言来表达人物

细腻的心理情感，与电影情节，共同促

进电影文化的繁荣发展。

参考文献

[1] 米 括 . 心 理 学 在 服 装 设 计 中 的 运

用——评《服装美学》[J]. 上海纺织科

技 ,2018（12）:84.

[2] 孙 娜 . 服 装 设 计 中 的 色 彩 形 式

美 —— 评《 服 装 色 彩 设 计 》[J]. 印

染 ,2018,44(17):61-62.

[3] 袁 燕 . 浅 谈 服 装 设 计 中 的 色 彩 艺

术——评《艺术设计与服装色彩》[J].

中国教育学刊 ,2018(10):137.

[4] 乔玲 . 服装色彩与心理情感的关系

研究——评《服装心理学》[J]. 上海纺

织科技，2018（08）：66.

[5] 于畅 . 色彩设计的情感表达 [J]. 设计，

2013（02）.

[6] 高夏 . 洛可可时期的法国贵族服饰

女子研究 [J]. 设计 ,2019(05):94-96.

曾思艺 陈先芹
浙江理工大学

图 3  流行文化与色彩   图片来源：网络


