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摘 要 开发适合传统工艺海外课堂的课程设计符合跨文化交流的需要。研究中以一个传统工艺的海外课堂作为行

动个案 ，提出研究型设计教学实施模型，包括前期研究、主题转化和项目设计三步骤。通过对教学实践的反思发现，

跨文化的比较方法是促进学生理解不同文化语境与物质文化多样性关系的关键；而教学效果的保障在于以教学实

施模型为基础，辅以具体的过程控制。
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最 终 做 出 设 计 决 策。 如 表 1 所 示， 研

究型设计与教学的概念已经得到较多

讨 论。 詹 和 平（2018） 提 出， 研 究 型

设计即“作为研究的设计”，是将学术

研究付诸设计实践的过程，且在项目型

设计转向研究型设计的背景下，需要培

养学术研究与设计实践兼备的设计师 [4] 

。大卫·王（2002）比较了设计和研

究的特征，认为研究更具概念性和条理

性，设计活动会常常间歇性地用到研

究，且二者都具有重构逻辑的特征 [5]。

一、文献综述
研究型教学已经成为设计教育的新

趋势。以往的设计教学注重设计的直觉

经验和技能训练。随着设计所要解决

的问题日益复杂，设计开始突破学科本

体，强调设计学的社会责任 [2]。对于设

计教育而言，单纯地强调设计的商业属

性将面临挑战 [3]。在这种形势下，一些

设计教育者开始注重研究型的设计教

学。而这正符合询证设计①观念，即进

行充分的前期研究、逻辑严谨的推演，

      引言
“托马斯·弗里德曼指出，我们正在

进入全球化 3.0 时代。这种变化对本地设

计产生了什么样的影响？面对这种情况，

在不同的地区采用什么样的设计实践？

如何更好地应对这种新环境下的挑战和

机遇 [1] ？”毫无疑问的是，在全球化对

在地特征带来困扰的情况下，挖掘在地传

统是一个较为常见的策略。基于这一背景，

将传统工艺及其文化背景融入海外课堂，

启发学生的跨文化思考显得尤为重要。
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并将其整理为可供分析的资料。

四、课程实施
基 于 森 佩 尔 的 建 筑 四 要 素 理 论

[10]， 本 课 程 将 纺 织 品 和 建 筑 联 系 起

来，探索作为纺织品的蓝印花布转化

为空间的可能性。课程中通过工艺研

究、形态分析及其在室内空间中的转

换应用来进行探索。具体课程实施结

合研究型设计教学的基本特征，综合

设计思维 [11]（Design Thinking）理论

设 计 成 三 个 阶 段， 包 括 前 期 研 究、 主

题 转 化、 项 目 设 计， 分 别 对 应 为 启 发

（Inspiration）、 构 思 (Ideation)、 应

用（Implementation） 三 个 设 计 思 维

过程（见图 1）。

（一）前期研究

以蓝印花布为主题训练学生的前期

研究能力。在此过程中，为了形成启发

性，由教师提供一定的理论材料作为诱

导，促使学生思考，并转化为探究的动

力。其中，穿插一些研究方法的讲解，

包括一般常见的文档分析、图像分析、

比较研究、案例研究、问卷调查、田野

三、研究设计
以“蓝印花布传统印染工艺的转换

设计”荷兰工作坊为个案，采用参与式

观察、研究性访谈的方式展开研究。 

在课程设计上，首先确定以蓝印花

布传统工艺作为主题。这是基于如下考

虑：其一，笔者已经对该工艺进行了系

统研究；其二，蓝印花布制作简单易上

手，利于短期教学；其三，蓝印花布能

够与荷兰传统模戳印花布、代尔夫特蓝

陶产生文化关联的可能性。然后，拟定

短期工作坊的课程计划，并招募学生参

与。将工作坊的介绍和任务设计发送给

荷兰 CIBAP 艺术学院，由其室内设计

方向负责人将其介绍给学生。为了保障

教学的效果，将工作坊的招募人数控制

在 15 人之内。随后，拟定工作计划，

将教学进度和任务控制相结合。

在研究方法上，主要采用参与式观

察、 研 究 性 访 谈 的 方 式。 参 与 式 观 察

中，研究者本人是以工作坊导师的身份

出现的，属于身份隐蔽式的观察。在研

究性访谈过程中，根据与学生们的随机

交谈，获得其关于工作坊教学的反馈，

由此可见，研究和设计具有密切的

联系。然而，国内学者多将研究型教学

理解为研究生教育，而忽视了研究对于

设计实践的普遍适应性。对于应用型设

计教育而言，也需要重视前期研究和逻

辑严谨的设计推理，而不应该割裂研究

和设计的关系。随着研究的深入，研究

型设计教育的具体实施方式是一个值

得深入探讨的议题，尤其是针对传统工

艺的海外教学更是一个全新的挑战。

二、理论视角
研究型设计教育符合建构主义的学

习观。建构主义 [6] 学习理论认为，学

习者应主动建构自己的知识，而非被动

地从环境中接受知识。传统的学校教育

往往“以接受知识取代建构知识，并忽

视在实践中学习”[7]，使得学习成为个

体记忆为主的活动。建构主义的观点则

更加强调学习者的积极作用 [8]。以学生

为主体自主建构知识，必然导致研究型

学习的结果。这与杜威（Dewey）强调

的探究式学习 [9] 是一致的，即形成特定

情境下的，以学生为主体的自主探究。

具体而言，学生面对传统工艺的某

个特定主题进行自主的探究活动，并完

成其现代转化设计的知识建构。然而，

目前传统工艺工作坊教学活动往往将

重点放在传授专业技能知识和训练艺

术形式方面。而忽视了前期研究工作：

在内容上，停留在基本的调研阶段，缺

乏持续与系统的研究；在形式上，并不

强调自主探究，使得调研活动成为任务

控制下的一个被动环节。其结果是设计

决策阶段缺乏逻辑和依据，导致最终设

计流于形式主义。因此，本文探究的问

题是：如何让海外学生基于某个特定的

传统工艺并以自主建构的方式进行探

究，完成从前期研究到后期设计的学习

过程？

表 1   研究型设计与教学的代表性著作
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加工处理，包括刷桐油、刮浆、浸染等

多个步骤。整个过程进行完整记录，也

会为后续跨文化交流留下基础资料。第

一阶段主要展示前期研究的过程和成

果，需要学生对前期工艺体验和理论研

讨的成果进行汇总，并且思考其转化设

计的可能性。

（二）主题转化

这一阶段要求学生进行形态分析和

转化研究。首先，由于学生对于蓝印花

布的吉祥寓意缺乏背景知识，由教师

以讲座的形式直接告知学生。根据吴元

新 [15]《中国蓝印花纹样大全》进行统

计，蓝印花布中常见吉祥寓意的图案类

型达到 178 个。蓝印花布的吉祥寓意

体现了老百姓对生活的美好愿望。丰富

的图案及其吉祥寓意也为课程的项目

设计阶段提供了素材。其次，要求学生

按照功能和形式对形态进行分类研究，

并将形态与功能进行对应分析。然后，

安排学生对形态进行转换研究。这一阶

段由教师介绍形态转换的规则如下：轮

廓、描图、抽象化、图底关系、图底反转、

结构类型、线性关系、图形边界、几何

图形、表皮处理、简化提炼、旋转、尺

度转换（放大缩小、镜头推进）、色彩

提炼（三种色彩以内，罗列 RGB 数值）、

转换（偏移、旋转、叠加）。

（三）项目设计

本阶段要求学生将上一阶段形态研

究成果运用在具体项目中。正如“皮肤

理论”指出的那样，墙体作为一种保护

较的策略，帮助其理解异域的物质文

化。正如建构主义学习观指出的，学生

的既有知识是学习新知识的基础。对

此， 从 图 案 分 析、 制 作 工 具、 操 作 流

程、文化表征几个维度将中荷两国传统

印染工艺进行并置，为学生建立跨文化

语境下理解传统工艺的视野。通过对荷

兰 兹 沃 勒（Zwolle） 传 统 印 染 工 艺 调

研发现，它与中国新疆地区的传统模戳

印花布工艺类似。在课程教学中，试图

让学生理解：在工艺类似的情况下，是

文化导致工艺产品形态的差异性。相较

而言，蓝印花布图案“图必有意，意必

吉祥”[14] 则是中国文化语境影响下产

生的现象。

在本阶段通过教学观察发现：学生

基于文化习性、知识储备的影响而在关

注对象上具有倾向性。在要求学生选择

中国蓝印花布图案进行形态研究时，多

数荷兰学生会选择具象的图案，比如蝴

蝶、花卉、树叶等识别性强的图案；而

他们在转化阶段却无一例外地都将其

演变成抽象图案。此外，学生难以理解

蓝印花布断刀与图案构成的关系，而将

精力集中在图案本身的表达方面，这是

由于缺乏对该工艺的隐性知识而产生

的认知偏差。

需要说明的是，虽然学生对于图案

如何从花版转换到布上存在较强好奇

心，但是由于当地缺乏制作蓝印花布的

材料以及时间所限，荷兰学生刻制完成

的花版需要被带回国内，对其进行后期

调 查、 问 询 访 谈 等 质 化 研 究 方 法。 随

后，安排学生对蓝印花布传统工艺开展

研究。为了使其能够形成自己的研究问

题，适当地与学生共同讨论，确定研究

问题。需要指出的是，对于蓝印花布这

种传统工艺而言，它具有较为明显的隐

性知识 [12][13]（Tacit Knowledge）特征。

这种隐性知识往往难以言说，需要通过

反复练习和体会才能掌握。对于荷兰学

生而言，不同的文化语境使其更加难以

理解。为了减轻跨文化理解的障碍，一

方面，对其进行系统梳理，并尽量将其

图解化，使其转化为易于学生理解的显

性知识；另一方面，尊重隐性知识的特

征，加强动手操作的训练，由教师示范

并指导学生制作蓝印花布，通过反复练

习加深理解。以此为基础引导学生关注

传统工艺背后的形式逻辑、民俗含义、

文化因素等，而这也是后续设计可资挖

掘的出发点。

随后，要求学生找到与蓝印花布相

关的研究兴趣点并将其转换成研究对

象。通过前期体验制作过程，学生已对

工 具、 工 艺、 图 案 等 方 面 做 了 前 期 调

研；注意他们在材料、技术、工艺、制

作等方面的特殊做法；使用图解的方式

理解蓝印花布的生成过程（Generative 

Process）。 需 要 注 意 的 是， 课 程 中

要 求 学 生 以 图 解（Diagram）、 图 像

（Image），而非文本的方式呈现前期

研究成果，而这也是设计研究区别于学

术研究的重要特征之一。

在学生制作过程中，辅以讲座、研

讨、座谈等多种教学方式。教学方式上

注重与学生的互动。当涉及蓝印花布一

般性知识的时候，以讲座的形式开展；

而涉及到启发学生思考的时候，则按照

研讨会（Seminar）的方式开展。研讨

过程中发现，蓝印花布的民俗寓意超出

了学生们的理解范围。为此采取文化比

图 1  课程实施过程模型
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同文化中的印染方式进行比较，比如中

国和荷兰的模戳印花布比较以及中国

蓝印花布和荷兰代尔夫特蓝陶（Delft 

Blauw）的色彩比较，为学生寻找文化

互动的可能性。随后，在操作上尽量缩

短系统性的前期研究过程，将更多的时

间留给实际操作。并且在动手制作环节

强调实验性和探索性，而并不是简单的

对传统图案复制。这样才能发掘其文化

背景知识，实现以跨文化视野做设计探

索的目的。最后，在转化设计和项目设

计阶段，不同的文化视野为设计提供一

种新的视角。根据蓝印花布传统工艺海

外课堂的教学发现，荷兰学生由于具有

更强的抽象转化能力，对蓝印花布图案

的选择和转化设计能够产生更具有现

代设计感的形态。

结语
在传统工艺海外课堂教学实施过程

中，探索跨文化视野下研究与设计的联

动关系尤为重要。首先，将前期研究的

重点放在如何生成设计决策的依据上；

其次，将探究式学习贯穿于从前期研究

到主题转化和项目设计全过程；再次，

注重设计的过程逻辑，尤其关注设计的

合理性；最后，鼓励学生以跨文化的视

野探索具有在地特征的设计方案。最

终，经过教学任务控制，使海外学生对

不同文化语境下的传统工艺进行思考

和探究。值得指出的，本研究对不同文

化语境如何影响学生理解某一传统工

艺尚存在不足，未来可对此做进一步探

讨。

注释

① 循 证 设 计（EBD，Evidence based 

design）， 该 理 论 的 出 现 以 1984 年

德 克 萨 斯 A&M 大 学 建 筑 学 院 Roger 

Ulrich 教授在《科学》杂志上发表《窗

贯穿研究型设计的整个过程的。问题

的界定可以借助于文献综述予以明确。

文献综述包括对前人研究的状况以及

设计案例的总结，对此进行梳理有助

于更清晰地定义设计所要解决的核心

问 题。 同 时， 其 与 理 论 支 撑、 研 究 目

的的整合共同构成对于研究问题的清

晰定义。以前期研究形成解决问题的

策略，并按照设计学的规律提出相应

的解决方案。并且，问题意识是研究

和设计都作为核心的议题。针对蓝印

花 布 传 统 工 艺 海 外 课 堂的教学设计，

前期研究涉及到大量的关于该工艺的及

其现代转化的案例研究，对其进行分析，

为后续转化设计提供依据是需要在教学

中持续探索的问题。

第二，文化语境影响了整个教学的

设计和课程实施。首先，根据不同的文

化语境进行前期研究的分解化处理。在

蓝印花布传统工艺海外课堂的教学中，

前期研究是以组合研究的方式呈现的。

在国内进行前期资料的收集、整理；在

荷兰则主要以工艺探索和理论研讨的

方式开展。国内的基础研究为荷兰工作

坊的探索性研究提供了素材。通过观察

发现，前期研究的成果是可以跨越国

别，为不同文化背景的学生所理解的。

因此，前期研究可以作为共享知识，形

成设计推进的基础。其次，工艺体验阶

段结合在地文化背景下的相关工艺的

比较，增强其接受程度。对海外学生而

言，中国蓝印花布传统印染工艺是一个

全新的领域，对其进行介绍式解读和工

艺体验并不是目的，而是将其作为文化

交流的手段，融入相应的设计课程，达

到跨文化视角的设计探索的目的。在此

过程中，学生们如何能够在缺乏相应的

背景知识的情况下，在短时间理解蓝印

花布，并为其做设计是一个挑战。在本

课程中，在前期，主要由教师对两种不

层，就像衣服一样提供了一种庇护，也

形成了一种空间包裹。墙体为其承载的

空间活动、事件提供了场所。将形态进

行转化研究，使其成为空间的外部表

皮，让其具有足够的吸引力，并且能够

和整个空间主题贴合起来。本工作坊的

最终成果是需要设计一个方便拆卸的

巡回展览。尤其是涉及到海外巡展的场

合，需要使其便于在当地采购材料进

行组装。最后，结合相应的展陈手法，

融合展陈内容的故事线索进行设计。另

外，本工作坊的延伸课程包括以蓝印花

布传统工艺为主题的其他项目设计，包

括文创产品、品牌店铺、移动摊位、生

活馆等多个领域的运用。最终将其指向

更为宏观的话题，即关于该传统工艺如

何与现代日常生活结合的问题，这也是

课程后续所需要跟踪解决的问题。

五、结果与探讨
前期研究如何与跨文化视野下的传

统工艺工作坊结合，将探究贯穿整个设

计教学活动始终是本文探讨的核心议

题。在操作过程中，从两个方面展开讨

论，包括研究如何为设计服务以及如何

在跨文化视野下将前期研究转化为设

计的依据。

第一，研究是为设计服务的。首先，

需要明确研究过程和设计过程是两个

不同的概念。研究过程一般包括确定研

究主题、文献回顾、定义问题、数据采

集、研究设计、研究结论等基本步骤；

而设计的过程包括前期调研、方案设

计、设计深化等基本步骤。研究型设计

并不是简单的研究与设计的组合而已，

这个过程涉及到研究为设计决策提供

依据，并且设计为问题的探究提供实证

支撑。通过研究做设计 [16]（Research 

Through Design，RTD）， 并 且 形 成

设计和研究的互动。其次，问题意识是
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育研究 [M]. 北京：教育科学出版社，

2008：1.

[8] 皮 连 生 . 教 育 心 理 学 [M]. 上 海 : 上

海教育出版社 , 2004:74.

[9] 邹 红 军 , 柳 海 民 . 杜 威 的“ 探 究 认

识论 ” 与 探 究 学 习 [ J ] . 全 球 教 育 展

望 , 2018,47(05):56-70.

[10] 森佩尔 . 建筑四要素 [M]. 罗德胤，

赵雯雯，包志禹，译 . 北京：中国建筑

工业出版社，2009：24-41；225.

[11]Buchanan R . Wicked Problems in 

外景观可影响病人的术后恢复》一文为

标志。文章首次运用严谨的科学方法证

明了环境对疗效的重要作用，他也因此

被公认为循证设计理论的奠基人。2004

年 Hamilton 在美国建筑师协会医疗分

会杂志上发表文章为循证设计赋予清

晰定义，并于 2009 年在《各建筑类型

中循证设计的应用》一书中将循证理论

从医疗建筑设计推广到教育、办公、商

业等多种类型。根据 Hamilton 的定义，

循证设计是指在设计过程中建筑师与

甲方合作，共同认真审慎的借鉴和分析

现有最可靠的科学研究依据，从而做出

正确的设计决策。室内设计必须掌握一

定的研究技巧和研究方法，比如常用的

行为观察和访谈方式等等，这样才能成

为一个问题解决者，才能提供有意义的

设计。

② 洛伊斯·温斯尔教授曾经在包括德

州大学奥斯汀分校，帕森斯设计学院等

美国高校担任室内设计相关教职，目前

在加拿大瑞尔森大学担任室内设计项

目负责人。
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