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一段平纹结构作为牛肚被的“头”。每

两次平纹结构织造完毕后，在最上层经

线中织入绒圈，通过假织杆将棉绒线以

向内打圈的方式织进经纱中，完成该步

骤后抽出假织杆便形成内有空隙的绒

圈结构。牛肚被纺织不断重复上述步

骤，至结尾时单织一段平纹结构作为牛

肚被的“尾”。据牛肚被手工艺人介绍，

传统风俗讲究有头有尾，所以在纺织牛

肚被时，要在开头和结尾处纺织一段没

有绒圈的平纹结构面料进行区分。纺

织完成后，将留有标记的地方裁剪开，

并将一幅面料进行横向缝合，便形成一

床传统的牛肚被。

（二）牛肚被的艺术表现形式

从艺术设计的角度来看，传统牛肚

被的纹样和色彩较为单一，因在上机前

双江牛肚被（布朗语“跌呣都么哀”）

被称为“布朗山寨中的活化石”，是布

朗族和佤族先民为云南“濮人”时期发

明、制作，并长期使用的床上用品，具

有悠久的历史和文化底蕴。目前牛肚被

作为非物质文化遗产而得到有效的传承

和保护，是双江县布朗族对外交流及乡

村振兴的名片，且当地政府在邦丙乡南

协村成立了布朗族传统纺织专营合作社，

为牛肚被手工艺者提供了纺织平台和工

艺交流场所，一定程度上促进了牛肚被

手工艺的发展。

     一、双江牛肚被手工艺的现状
（一）牛肚被手工艺

牛肚被是两种纺织结构的结合体，分

为里层和外层两个部分，且这两个部分

的纺织手法和外形结构特征有较大区

别。外层为平纹结构梭织，里层为凸起

的绒圈结构。牛肚被外层的“幅面”较

为平坦，面线紧实密度小，并且在整经

过程中会加入黑色的棉线，使之在纺

织过程中形成条纹。里层的棉绒线纤

维 密 度 大， 且 形 成 空 隙， 故 有 较 强 的

保 暖 性。 从 纺 织 学 上 看， 牛 肚 被 和 普

通毛巾被的结构接近，但就其保暖性

和透湿性来说，要优于普通毛巾被 [1]。

整张牛肚被以棉花原色为主，辅以黑

色纹样加以装饰，外层的平纹结构与

里层的绒圈结构使其整体形似牛胃囊，

故称“牛肚被”。

上机纺织时，三根经线并为一组经

纱，所有线一般宽幅在 60 厘米左右，

纬线一来一回便完成一次织造，先织出
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艺人李小红老师介绍，她是佤族人，但

其外婆是布朗族人，民族融合的现象在

她的家庭中得到体现，且李老师积极参

加手工艺人培训和传播牛肚被纺织手

工艺，一定程度上促进了当地民族文化

事业的发展。

     二、跨 民 族 手 工 艺 的 文 化
阐 释

（一）族群前沿互动的媒介

互动指互相作用，互相影响。在社

会学中，互动指一种使彼此发生作用

或变化的过程，在族群的互动中，带

有根本性要素是文化间的相互影响，

更多时候族群间的互动关系表现为族

群的认同 [2]。此次调查研究涉及牛肚被

手工艺作为布朗族与佤族交流融合的

媒介问题，因此，需引借社会学学科的

相关概念对这种文化现象进行阐释。

布朗族和佤族同属云南“濮人”的

后裔，隋唐时期，濮人已发生分化，汉

文史书中分别将其称为“朴子蛮”（今

布朗族）、“望蛮”（今佤族）、“茫

蛮”（今德昂族）[3]。在漫长的民族演

变中，曾经是哀牢王国主体民族的“濮

人”不仅分化为多个民族，且在故土只

有少量的居住 [4]。

现代社会的发展证明自成一体的、

封闭性的族群不可能永远不变，族群间

的相互往来和沟通是常态。布朗族与佤

族是南协村的主体民族，在生产生活方

面呈现融合趋势，在此得到传承和保

护的牛肚被成为增强布朗、佤族之间

交流互动的媒介。牛肚被纺织手工艺

在双江县邦丙乡得以保留和传承，且

在该区域，布朗族和佤族以相互传授、

共享牛肚被纺织技艺的方式进行文化

的融合与互动，在不断的交流中将自身

民族文化与牛肚被纺织相结合，在手工

艺在传递过程中，工艺物质载体从不

肚被纺织所用的传统腰织机改为钢管

构架，并在地面砌水泥台供手工艺人平

坐和搭脚，这样的纺织工具改造不但增

加了牛肚被一次性纺织的长度，而且避

开了传统木制织机易损坏变形的缺点，

一定程度上解决了手工艺人在家缺少

足够纺织空间的问题，为手工艺交流提

供了平台。

通过与手工艺人和村民的访谈，笔

者了解到牛肚被的生产面临如下困境。

一是供销路径单一化，顾客群体大多为

当地人或是通过熟人购买，其次为游客。

除传统的牛肚被外，可由顾客向手工艺

人提出需求进行制作，如牛肚被的外层

制作成什么颜色、多大尺寸等，并未形

成大批量订单。二是生产速度较慢，成

本较高。一床长 2 米，宽 1.8 米的牛肚

被大概需要 15 ～ 30 天的工期，过去

一床牛肚价格在 800 元，现因棉花涨价

能卖到 1 000 元左右，看似价格对于

手工艺人来说较为可观，但是纺织所花

费的时间、精力及成本，都是导致从事

牛肚被手工艺的群体逐渐缩小的重要

原因。

2. 传播交流现状

    牛肚被的传播交流现状可分为两个

层 面： 一 是 村 寨 主 体 民 族 间 的 传 播，

二是面向村寨外的交流传播。面向村

寨外的交流传播主要为游客展示当地

非遗文化，村寨主体民族间的传播主

要为当地布朗族与佤族之间的传播。

牛肚被纺织手工艺在传播过程中以

佤族和布朗族为实践主体，南协村为布

朗族和佤族聚居的村寨，村中两个民族

间因生产生活、通婚等因素逐渐融合，

牛肚被传统手工艺是村中一项重要的

生产方式，呈现在布佤群体中传播的现

象，该手工艺成为两个民族互动的媒

介。目前布朗族与佤族共同承担着传承

牛肚被纺织手工艺的使命。据当地手工

加入黑色经线，故而外层的平纹结构呈

现三条黑线为一组的装饰条纹，因里层

织有棉绒，因此在外层平纹结构基础上

形成凸起的肌理。里层统一为棉花原色，

因以打圈的方式在经线中织入棉绒，因

此形成凸起的绒圈结构整齐排列于经线

上，呈现强烈的肌理感与不规则感，增

强了视觉效果和触感。笔者通过调查发

现，牛肚被手工艺在传播过程中出现了

艺术设计创新的萌芽，主要为如下三个

方面。

一是色彩纹样方面。村寨手工艺人

将本民族喜用的色彩元素搭配运用在牛

肚被纺织中。比如，佤族手工艺人将饱

和度较高的色彩运用到平纹结构的纺织

中，突破了传统牛肚被黑白颜色搭配的

单一化，色系的交叉使用增强了牛肚被

的视觉表现力。

二是里层绒圈结构方面。传统牛肚

被里层为平铺的绒圈结构，现打破满构

图形式开发出矩形排列方式。

三是新产品的开发方面。传统牛肚

被作为床上用品使用，现当地手工艺人

开发出新的产品形式，如牛肚衣，包括

对襟无袖牛肚衣、对襟长袖牛肚衣以及

牛肚大衣，将牛肚被本身的绒圈结构缝

合于衣服的里层，达到较好的保暖效果。

同时，将佤族具有代表性的牛头图腾缝

在 牛 肚 衣 的 平 纹 结 构 一 面 作 为 装 饰，

使 其 成 为 佤 族 文 化 传 播 的 重 要 载 体。

（三）牛肚被生产状况

1. 生产现状

双 江 县 邦 丙 乡 立 足 于 打 造 牛 肚 被

非遗名片，在政府的帮扶下，于 2011 

年在邦丙乡南协村成立布朗族传统手

工 纺 织 品 专 业 合 作 社， 该 合 作 社 成 为

当 地 村 民 从 事 牛 肚 被 纺 织 的 场 所， 所

在 空 间 为 南 协 村 张 家 宅（ 双 江 县 级 文

化 保 护 单 位）， 该 建 筑 为 一 幢 清 代 民

居，共有三层，合作社位于一层。将牛
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双向交叉传递时，承载了两个民族间的

生态文化以及价值取向。根据南协村

牛肚被纺织手工艺的实践及传播主体，

其设计转型可考虑进行布佤民族之间

的艺术互嵌，将两个主体民族的文化艺

术进行融合。其一，从艺术表现力的视

角融入佤族织锦中的图案纹样及色彩。

佤族织锦图案多为二方连续，此外，还

有单独纹样、四方连续式纹样。在图案

纹样题材上以几何纹样居多，同时还有

动物纹样、植物纹样，且在纺织原理上

与牛肚被纺织接近，将佤族织锦中的

部分代表性图案纹样融入牛肚被手工艺

中具有一定可行性和操作性。其二，从

文化传承的角度融入当地布朗族传统

纺织中的图案。通过对村民进行走访，

发现布朗族传统包头巾两端有形似花

朵的暗纹，据村民介绍，这种形似花朵

的图案已有较长历史，是过去植棉纺织

时对棉花的描摹。将布朗族包头上具有

代表性的图案纹样融入牛肚被纺织中，

有利于加强文化传承。

（二）区域材料的融合

通过对邦丙乡的走访，笔者了解到

目前较多牛肚被的纺织原材料依然采

用云南树棉，但以家庭为单位的树棉种

植逐渐减少，手工艺的实践主体通常在

市场上购买并使用新疆长绒棉。新品种

棉花的引入也在一定程度上说明这项

传统的手工艺随着社会的发展不断向

前推进，在保留传统纺织技艺以及了解

材料性能的基础上，引入更多的新材料

也是南协村牛肚被纺织手工艺逐步进

行设计转型的切入口之一。

1. 植物染的使用

植物染在我国具有悠久的历史，也

是我国西南少数民族对纺织产品进行上

色的重要手段。通过调查，双江县邦丙

乡作为布朗族聚居区域，大部分村落中

依然保留着独具特色的无花蓝染工艺，

象即是一个手工艺区域化的过程。

牛肚被由传统的样式逐渐向艺术形

式的改变和设计形式的转化，由于手工

艺本体在南协村布佤族群之间相互传

播，在变迁的过程中不断体现创编性特

征 [7]，即牛肚被纺织手工艺传递到新的

民族中时，该民族即会根据本民族的文

化生态以及偏好对手工艺的载体进行

相应的改造，这种传递交流的过程不断

演变为一种创造的过程。牛肚被纺织手

工艺在进行跨民族传播时，必然会承载

实践主体民族的文化。比如，南协村用

牛肚被纺织工艺制作的对襟无袖牛肚衣

中就绣有佤族具有代表性的牛头图腾，

这从图案艺术的角度展现了佤族“牛”

文化，对佤族来说，牛是重要的生产力，

关系着整个民族的存亡，通过对牛的崇

拜与信奉，佤族人民找到了精神支柱 [8]，

从现实意义层面来说，佤族通过“剽牛”

进行祭祀仪式的同时，这种宗教活动与

财产意义具有同一性，成堆的牛头骨即

是财富的象征 [9]。牛肚衣中融入佤族牛

图腾，印证了牛肚被手工艺已成为佤族

文化传播的载体之一。

   三 、 跨 民 族 手 工 艺 的 设 计
发 展 路 径

学术界对传统手工艺的研究主要分

为两类，一类是以技术的实录为主要

研究的内容和方法，另一类是对传统

手工艺设计的再生或新技术的应用，

使之符合现代日常生活所需的工艺技

术研究 [10]。在设计学视域下，如何在

社 会 快 速 发 展 的进程中传承好非物质

文化遗产，同时又能够达到增加区域效

益的目的，生产性保护成为一个重要指

向，通过对手工艺因地制宜进行创新以

适应现代化发展以及文化传承的需要。

（一）跨民族艺术的互嵌

牛肚被手工艺在南协村进行跨民族

同的点呈现出布佤民族文化，民族前沿

的互动逐渐加深。

（二）地域认同的内在机理

“认同”最初是由弗洛伊德提出的

心理学的概念，其本质是自我关于“我

是谁”的回答。民族认同也可以说是族

群认同，即区别我群与他群的过程，强

调族群边界 [5]。民族认同是一个随着社

会发展而不断变化的过程，随着族群间

互动广度和深度的加强，共同利益在增

多，族群意识随着各族群交往互动的

加深而倾向地域认同，以及对国家的认

同，这有利益于和谐族群关系的构建和

维持，有利于多族群杂居村落的社会稳

定和民族团结 [6]。

在古时，布朗族与佤族同属百濮族

群，随着社会的发展和内部不断发生分

化，布朗族和佤族在形成过程中也创造

出自己的民族文化。布朗族和佤族在迁

居至南协村的过程中不断进行内部的交

流与融合，随着姻亲关系以及社会生产

关系联结的不断强化，村中的两个主体

民族也在不断交流融合。当地人认为，

牛肚被是人生礼仪中重要的一部分，女

儿出嫁时，母亲要将其亲手做的牛肚被

作为嫁妆；父母年迈时，儿女也需亲手

纺织牛肚被以孝敬父母。以村寨为单位，

牛肚被被当地人赋予了美好的祈愿。

（三）跨民族手工艺的内在调适

牛肚被手工艺作为南协村布朗、佤

族沟通互动的媒介，在纺织活动中促进

了布朗族与佤族的交流。虽然布佤族群

的历史文化根植于特定的自然环境和人

文环境，显示出自身的独特性，但当其

汇集在南协村寨中时不同的民族文化之

间产生相互渗透，牛肚被的转化即一个

例证：色彩、纹样图案、品类等都由单

一维度逐渐向多维化发展，虽为起步阶

段，但是在现有的牛肚被产品中可见跨

民族文化相互融合渗透的走向，这种现
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量感及原始的艺术表达形式都为其成

为空间陈设装置提供了可能性。

2. 文创旅游产品

旅 游 文 创 产 品 是 区 域 化 的 具 体 实

践，旅游文创产品的开发可与当地的特

色产业相结合。双江作为中国大叶种茶

的原生地和云南普洱茶的核心产区之

一，其境内有百年以上的栽培型古茶园

近两万亩，茶叶及茶文化具有较高知名

度。且布朗族在历史上也是一个善于种

茶、吃茶的民族，在开发牛肚被文创产

品时，可与当地茶产业相结合，加强“非

遗 + 地方产业”的黏合度，以双江茶

文化产业带动牛肚被纺织手工艺发展。

可以开发出与当地茶文化相关的小物

件，充分利用牛肚被绒圈结构的视觉、

触觉效果，如茶席、小抱枕、坐垫等，

可在品茶时直接接触到手工艺的物质

载体。随着社群经济与文化创意产业的

联动发展，为传统手工艺融入文化创

意产业提供了新的媒介和受众需求 [11]，

可借助其风口对受众人群进行精准定

位，结合牛肚被的文化属性树立品牌意

识，建立品牌社群，拓宽销售路径。

（四）市场广度的拓展

在地方政府主导下，牛肚被手工艺

被出现在展演活动中，手工艺人展示了

牛肚被的纺织过程，这无疑对手工艺

的发展具有一定的推进作用。但是随

着 社 会 的 发 展、 生 活 节 奏 的 加 快， 这

项隐匿在大山深处的传统工艺亟须以

一种更广阔的视角被世人熟知，只有

越来越多的人认识并了解牛肚被手工

艺，才能最大限度地激发这项手工艺的
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纺织产品，其发展需与工业机械化纺织

有所区别才能占据一定市场。通过对牛

肚被纺织工艺原理的挖掘和研究，融入

其他材料具有较大可能性。传统牛肚被

作为一种平面类产品，其纹样、机理等

都只能通过平面的视觉化来呈现，通过

改变物品本身的形态能够为牛肚被造

型的发展提供更多可能性。比如，将可

弯曲变形的细金属丝作为纬线织入经

线中，通过外力弯曲能够在一定程度上

改变牛肚被造型，使之从平面化过渡为

立体化展现，能够在设计发展中开创立

体的牛肚被造型形态。

（三）呈现载体的转化

对牛肚被手工艺传播区域进行调查

后，可知目前牛肚被手工艺的物质载体

为纺织类用品。比如，床上用品及后衍

生的对襟无袖牛肚衣，针对其他民族纺

织品设计进行调查分析后，结合区域化

实践的可行性，对牛肚被载体的发展形

式可从空间打造及旅游文创产品入手。

1. 空间陈设装置

牛肚被的肌理及厚重的体量可作为

空间陈设装置，邦丙乡作为民族聚居

地，除村公所陈设外，一些具有历史价

值和文化价值的民居也被保留下来以

供参观，乡内保留有当地布朗族传统的

“鸡罩笼房”，房屋还原了布朗族传统

的物质生活，可将牛肚被进行设计转换

后进行鸡罩笼房的空间陈设装置，从博

物馆或村公所陈列室转入到具有原始

情景的场地增强民族文化的展现。类似

案例可参考中国新锐设计师林芳璐的

艺 术 装 置 作 品《She’s》《SHE》。

设计师采用了大理扎染工艺中的一个

环节——扎花，将扎花和原始粗犷的布

料相结合，堆砌塑造出一种原始的体量

感，在这种体量感中传达对大理扎染最

原始和厚重的记忆感，使人从中能够感

受到深厚的文化氛围。牛肚被厚重的体

如乡镇内的邦丙村、南直村等。在每年

九月、十月左右摘下板蓝根，放入土罐

中加水浸泡五至六天至植物腐烂，滤出

板蓝根的植物纤维及液体，使蓝靛泥沉

于罐底，之后滤入草木灰水，将二两白

酒直接倒入罐内，把酸骂溜（一种云南

野生植物，味酸）撕烂，一整个装入罐

中，用棍棒把染料搅拌均匀，最后放入

纺织好的面料浸泡，约一小时后取出面

料进行晾晒，若想要颜色较深的布，则

可在晾干后反复浸染。这种蓝染方式是

布朗族传统纺织技艺体系中的重要一

环，布朗族传统服饰都需使用蓝染工艺。

笔者在与村中老人访谈时也了解到，过

去布朗族妇女上街时会相互比较服装颜

色的深浅和包头的大小，衣服颜色越

深、包头越大越受欢迎。

随着社会的发展，无花蓝染工艺在

南协村消失了，但值得庆幸的是，区域

内的其他村寨依然保留并使用着这项工

艺。牛肚被纺织过程中可融入无花蓝染

工艺，在增强区域工艺文化融合的同

时，也能够增强牛肚被的视觉效果，为

其发展注入更多可能性。

除 了 双 江 布 朗 族 的 无 花 蓝 染 技 艺

外，其 他 民 族 地 区 的 植 物 染 工 艺 也 值

得学习借鉴。如笔者在对大理巍山地

区植物染工艺进行走访调查的过程中，

发现当地除了采用传统的蓝靛染色外，

还运用了多种植物进行染色，如水冬

瓜、 苏 木、 水 马 桑、 茜 草、 踏 遮（ 小

柿 子）、 黄 栎 皮、 栀 子 果 等。 相 比 化

学染料，植物染的加入除了明显丰富

纺织物的视觉效果外，也大大消除了

化学染料对人体的损害。

2. 其他材料的融合

牛肚被设计转型中其他纺织材料的

加入与使用不仅要考虑其性能和作用，

还需考虑到新材料是否易于获取、成本

是否高昂等因素，同时牛肚被作为一种


